
荔景天主教中學 
通告 第二十七號 (2026-2027) 

有關「正確使用人工智能及平板電腦」事 
敬啟者： 
 

為了培育學生成為兼具數字素養與人文關懷精神的終身學習者，本校貫徹《中小學數字教
育發展藍圖》的「家校合作」精神，期望家校雙方在引導學生應用 AI 時採取一致的策略，幫
助學生將在學校所學的技能延伸至家庭及其他生活環境。因此本校鼓勵家長配合以下指引： 

指引方向 具體建議 

平衡健康與科技 

1. 與子女共同制定合理的電子產品使用時間，確保充足睡眠與
休息，促進身心健康發展。 

2. 留意子女使用科技後的心理狀態，引導他們平衡作息與實體
社交，預防沉迷對視力及情緒造成的負面影響。 

引導正確價值觀 

1. 教育子女以負責任、守法及合乎道德的態度應用 AI，嚴禁輸
入或上載自己及家人的敏感個人資料。 

2. 引導子女透過官方或具公信力的渠道進行查證(Fact-check)，
警惕深度偽造(Deepfake)的虛假資訊。 

防範濫用與依賴 

1. 關注子女的學習情況，提醒 AI 僅為輔助工具，不可過度依
賴或直接複製其內容完成課業，維護學術誠信。 

2. 留意子女的網絡社交行為，堅決禁止濫用科技來進行網絡欺
凌、「起底」或散播色情、暴力與不當資訊。 

保持家校緊密溝通 

1. 主動關注並了解學校發布有關數字教育之校本政策，確保家
庭引導與學校規範的策略一致。 

2. 如遇課業使用 AI 之疑慮或子女行為偏差時，應及時與老師
或校方聯繫；積極參與數字教育相關的家長活動。 

 

為協助學生建立正確使用人工智能及平板電腦的價值觀，請各位家長填妥以下回條，以及
附件一「正確使用人工智能及平板電腦承諾書」，並著  貴子弟於九月十日(星期四)或之前交
回班主任，以便彙辦。如有任何查詢，歡迎致電 2744 1610 與甄柏然副校長或張洛瑋老師聯
絡。耑此。 

 

 此致 
貴家長   

                                
                                                             荔景天主教中學校長                                                                            

劉廣業謹啟 
二零二六年九月八日 
註：因本通告需保留正本回條，故並不會同時上載於學校流動手機應用程式內，不便之處，敬請見諒。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  【回條】                 26027 
有關「正確使用人工智能及平板電腦」事 

敬覆者： 
 
  有關「正確使用人工智能及平板電腦」事已知悉。  
   

此覆 
荔景天主教中學校長 
 
 
 
 
 
 
二零二六年   月   日 
*請刪去不適用者 

         
學生姓名： 

 

 

班別/班號： 
 

   （ ） 

家長姓名： 
 

 

家長簽署： 
 

 



荔景天主教中學(2026/2027) 

正確使用人工智能及平板電腦承諾書 

一、正確使用人工智能 

1. 學生在應用 AI 學習時，必須堅守以下三大核心原則： 

原則 注意事項 

誠信 
凡運用 AI 輔助生成的學習成果，均須如實申報。作品必須真實

反映學生個人的思考、判斷、努力與獨特價值。 

明辨 
對 AI 生成的內容保持慎思明辨，主動核實資訊的真確性、時效

性及潛在偏見，並為最終提交的作品負上全責。 

創新 
積極探索 AI 在學習上的正面潛能，以激發創意思維、優化學習

策略及協助解決複雜問題。 

 

2. 學生在應用 AI 輔助完成課業時，必須堅守以下具體守則： 

規範類型 具體守則 

✅開放輔助 

 

日常課業的

正向應用 

在日常課業中，學生可將 AI 作為「智慧學習夥伴」，例如： 

 腦力激盪、激發靈感與構思大綱 

 概念解說、釐清疑難與輔助自主學習 

 語文潤飾、文法檢查與改善表達方式 

 輔助專題研究方向與資料搜集 

基本要求：學生須消化 AI 的建議，用自己的語言重新整理與

寫作，在老師要求下，須提交思考歷程/草稿/截圖等證明。 

❌絕對紅線 

 

嚴禁直接代

勞與抄襲 

嚴禁將 AI 作為「替身代勞」，包括： 

 直接複製／抄襲 AI 生成之答案作為個人課業呈交 

 將 AI 創作成果（例如：文字、圖像、程式碼等）未經轉化

而直接當作個人作品 

 在「特定禁止使用 AI」的課業（例如：作文、評估、測

驗、考試等）中違規使用 

附件一 



二、正確使用平板電腦 

1. 學校範圍內，只能攜帶及使用已安裝 MDM 管理系統之 iPad。 

2. 學校範圍內，只能使用上述 iPad 作學習用途。 

3. 以下時段，嚴禁使用 iPad (包括學習用途)： 

時段 注意事項 

早會前 除了 1 樓圖書館／地下自修室，校內嚴禁使用 iPad。 

此期間亮起或查看 iPad 螢幕均會視作違規使用 iPad， 

理想做法是將 iPad 螢幕關上及平放，或放入課桌內。 

小息期間 

午膳期間 
 

4. 以下時段，批准使用 iPad (只限學習用途）： 

時段 注意事項 

午息期間 

(12:50-13:30) 可於課室內使用 iPad 作學習用途。 

放學後 
 

5. 統測／考試前三個上課天、統測／考試期間，全日可使用 iPad 溫習。 

6. 課堂期間，只在老師指示下使用 iPad；如科任老師未有要求使用 iPad，

同學須將 iPad 螢幕關上及平放，或放入課桌內。 

7. 未經老師或同學同意，嚴禁擅自拍照、錄音或錄影。 

8. 切勿嘗試刪除 、破解或繞過行動裝置 MDM 管理系統 。學校會定期抽查 ，

違者將依校規處分，並可能被暫停／終止 iPad 使用權限。 

────────────────────────────────

我已知悉和明白上述指引之各項內容 ，並承諾在校期間及學習過程中會嚴格

遵守所有規範。如有違反，願意接受學校依相關規定處理。 

學生姓名：__________________     班別/學號：___________(      )    

學生簽署：__________________     簽署日期：_______年_____月_____日

家長簽署：__________________    


